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Skischulen: 
*  Skischule Bayerwald Zwiesel (Mitgl. im „DLSV“), Am Grubfeld 27, 94209 Schweinhütt, 
    Tel.: 0171/8824510 oder 09921/2554; Leitung Dr. Renate Mehringer. Alpin/Carving-,    
    Langlauf-, Snowboard – Kurse für alle Alters- und Leistungsstufen; 3, 4 oder 5 Tage;   
    Einzel- u. Gruppenunterricht; Schnupperkurse; Info über Kur- und Touristik-Info  
 
*  Langlaufschule Sport Schönberger, Prälat-Neun-Straße, Tel.: 09922/6984 
    Skiverleih, Skikurse und Schneeschuhverleih 
 
 
Skiverleih: 
*  Skiverleih und Skiservice Bastl, Röckkellerstr. 42, 94227 Zwiesel, Tel.:09922/1474 
    Verleih von Langlauf und Alpinausrüstungen, Schlitten, Schneeschuhen, Snowboards 
 
* Intersport Huber, Oberer Stadtplatz 47, Tel.: 09922/501010 
   Ski-, Langlauf-, Snowboard-, Schneeschuh und Schlittenverleih 
 
* Langlaufschule Sport Schönberger, Prälat-Neun-Straße, Tel.: 09922/6984 
   Skiverleih, Skikurse und Schneeschuhverleih 
 
 
Skilifte:     (Öffnungszeiten unter Vorbehalt - je nach Schneelage) 
* Skilift Glasberg, Glasbergweg,  Tel.:09922/5511 
  1 Lift, Abfahrt ca. 400 m, Piste (blau-leicht) 
  Mo.+ Mi. von 14.00 bis 18.00 Uhr, Di.,Do. + Fr. 14.00 bis 20.00 Uhr - Flutlicht 
  Sa. von 10.00 – 20.00 Uhr, So. u. Feiertage von 10.00 – 17.00 Uhr 
  in den Ferien täglich ab 10.00 Uhr geöffnet 
 
* Skilift Rabenstein, Steinackerweg, Tel. 09922-2732 od. 0171-5847169 
  1 Lift, Abfahrt ca. 350 m, Piste (blau-leicht) 
  täglich von 13.00 – 17.00 Uhr, donnerstags von 18.00 bis 21.00 Uhr mit Flutlicht 
 
* Skigebiet Großer Arber ,   Tel. 09925-941480 
  5 Lifte (6-er Gondel, 2x 6-er Sesselbahn, 2 Schlepplifte),  9 Abfahrten, ca. 8 km 
   täglich von 8.30 bis 16.30 Uhr; alle Schwierigkeitsgrade (3x blau, 4x rot, 2x schwarz) 
  Flutlicht Mittwoch und Freitag von 18.00 – 21.30 Uhr 
 
 
Skibus:        mit Zwieseler Kurkarte kostenlos   
ab Weihnachten bis Anfang März (je nach Schneelage) 
* zum Großen Arber, 4x täglich 
* zum Langlaufzentrum am Bretterschachten (Hinweis für Selbstfahrer: Parkgebühr für 
    PKWs am Bretterschachten ab ca. 6,-- € ), 4x täglich 
* zu den  Kaisersteig – Loipen in Rabenstein. (Ortslinie Fa. Ranzinger, stündlich) 
 

 



 2

Schneeschuhwanderungen: 
* Redemund Lothar, Stormbergerstr. 44, Rabenstein, Tel. 09922-1731 
* Waldschrat´s Adventure Company: Flanitzmühle 9, 94258 Frauenau, Tel. 09926-731 
 
 
Schlittenhundewagenfahrten: 
* Waldschrat´s Adventure Company:  
   Flanitzmühle 9, 94258 Frauenau, Tel. 09926-731 
 
 
 
Rodelbahnen: 
* in Bärnzell, in der Nähe des Schützenhauses  
* in Rabenstein, nahe der Kaisersteig-Loipen, Regenhütterstrasse – bei Eisweiher  (750m,  
  sehr schneesicher). Sie können mit dem Skibus zu den Kaisersteig-Loipen an den  
  Rodelbahnauslauf heranfahren. 
* Bodenmais am Silberberg, Rodelbahn mit Sessellift erreichbar!! 
* Geiskopf bei Bischofsmais, Rodelbahn mit Sessellift erreichbar!! 
 
 
Eisstockschießen  
* Natureisfläche Karl-Herold-Straße (bei Zufahrt zum AZUR-Campingplatz)  
* Natureisfläche in Rabenstein, Regenhütterstraße, 300m nach dem Schloss 
* Eishalle in Regen, Poschetsriederstraße,  Tel. 09921-4561 
   (Öffnungszeiten siehe Infoblatt - erhältlich in der Kur- und Touristinformation)  
 
Eislaufen: 
* Natureisfläche Karl-Herold-Straße (bei Zufahrt zum AZUR-Campingplatz)  
   (nur bei gutem Frostwetter benutzbar) 
* Eishalle in Regen, Poschetsriederstr., Tel. 09921- 4561 
 
 
Pferdeschlittenfahrten: Termine nach Vereinbarung 
* Johann Pauli, Bärnzell, Tel.: 09922/502128 
* Franz Hackl, Griesbach, Tel.: 09922/1492 
* Michael Weiderer, Bärnzell, Tel.:09922/2555 
* Hubert Greipl, Innenried, Tel.:09922/3936 
* Michael Palmi, Theresienthal, Tel.: 09922/869508 od. 01705267768   
 
 
 
Regelmäßige Winterveranstaltungen (siehe Veranstaltungskalender) 
*  Geführte Winter-Wanderungen             * Gäste-Eisstockturniere 
*  Fackelwanderungen                                 *  Schneeschuhwanderungen 
 
Loipen:  
Eine aktuelle Wintersportkarte zeigt Ihnen, mit über 150 km Gesamtlänge, alle 
Langlaufloipen im Zwieseler Winkel. Alleine um Zwiesel werden über 60 km gespurt. 
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* in Bärnzell (klassische Technik) - (ca. 5 km, blau markiert, leicht, sonnig) für Anfänger  
   und Familien mit Kindern geeignet; Loipeneinstieg an der Verbindungsstraße Bärnzell – 
   Griesbach 
 
*  Skistadion Zwiesel, Röckkellerstraße (mit Skatingloipe)  
    mit Loipenverbindung zu den Kaisersteigloipen in Rabenstein:(klassisch und skating) 
     
    -1,5 km, Markierung blau für Anfänger geeignet, Nachtlanglauf bis 22.00 Uhr!! 
    -   6 km, Markierung blau, mittlere Steigungen und Abfahrten 
    -   9 km, Markierung rot, mit längeren Anstiegen und Abfahrten 
    - 12 km, Markierung rot, mit längeren Anstiegen und Abfahrten 
 
* Kaisersteig-Loipen in Rabenstein, Einstieg Regenhütterstraße     
- schneesicher, da in Höhenlage von 900m (klassisch) 
    Es besteht eine Loipenverbindung zum Zwieseler Loipennetz.  
   -   6 km, blau markiert, leicht bis mittelschwer  
   - 14 km, rot markiert, mittelschwer 
   - 10 km, rot markiert, mittelschwer (Bayerwaldloipe) 
   - 3,5 km Skatingloipe im Rabensteiner Liftbreich 
 
* Loipennetz im Zwieselerwaldhaus 
   ca. 30 km gespurte Loipen, leicht bis mittelschwer (klassisch + skating) 
 
* Langlaufzentrum Bretterschachten am Gr. Arber 
   65 km gespurte Loipen, überwiegend rot und schwarz 
 
 
 
Nordic Walking:  
Für die neue Trendsportart Nordic Walking  sind unsere geräumten Winterwege bestens 
geeignet. 
 
 
 
 
Geräumte Winterwanderwege: 
 
Winterwanderweg 3 b: Ausgangspunkt Brücke der Krankenhauszufahrt in der Langdorfer 
Straße. Die Wanderung führt um den Zwieselberg und dauert ca. 2 Stunden. 
 
Winterwanderweg 4:  Ausgangspunkt Bahnhof in Zwiesel. An der Bahnhofstraße links 
durch die Unterführung der Gleise in den Waldesruhweg. Weiter über die Fichtenstraße in 
den Ahornweg. An der Ortsgrenze durch den Wald und rechts die Innenrieder Straße bis zum 
Ortsanfang Innenried. Über Langdorfer Straße stadteinwärts. Gehzeit ca. 2 Stunden. 
 
Winterwanderweg 5:  Ausgangspunkt ist die Kath. Stadtpfarrkirche. Ab hier links die Ober- 
zwieselauerstraße und die Pfarrer-Fürst-Straße über das Haarholz und Unterzwieselau nach 
Lindberg. Über den Alten-Lindberger-Weg  zurück nach Zwiesel. Gehzeit ca. 2 Stunden. 
 
Winterwanderweg 6: Ausgangspunkt ist die Hafnerstadt am unteren Stadtplatz links. Über 
die Einsiedeleistraße in den Glasbergerweg zum Ort Glasberg mit Ortsverbindungsstraße 
Bärnzell – Griesbach. Sie gehen nach links Richtung Griesbach. Im Ort gehen Sie nach rechts 
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und wieder bei der Kapelle nach links zum Ort Flanitz (Wasseraufbereitungsanlage). Ab hier 
wieder links in die Flanitzer Straße, dann die Lichtenthalerstraße entlang, welche in die 
Frauenauer Straße einmündet. Gehzeit ca. 2,5 Stunden. 
 
Winter – Rundwanderweg  7: Ausgangspunkt ist die Hafnerstadt am unteren Stadtplatz 
links. Über Glasberg in Richtung Bärnzell. Noch vor dem Ort nach rechts zur Einsiedelei, 
dem Felsenriegel im Süden  Zwiesels mit herrlichem Blick auf die Stadt und das 
Bergpanorama. Nach der Überquerung der Umgehungstrasse B11 nach links über 
Schützenstraße, Regenerstraße in die Hafnerstadt. Gehzeit ca. 1,5 Stunden. 
 
Winterwanderweg 8: Ausgangspunkt ist die Schützenstraße. Über die Einsiedelei nach 
Bärnzell und von dort durch den Wald zum Taferlbaum. Über Griesbach und Lichtenthal 
zurück zum Stadtplatz. Gehzeit ca. 3 Stunden. 
 
Kurzer Spaziergang in Rabenstein:  Ausgangspunkt Parkplatz am Schloß. Von hier die 
Bodenmaiserstraße links bergauf und kurz danach wieder links am ehem. Schlosspark entlang 
über die Wasserreserve zum Parkplatz und durch den Ort Rabenstein zurück zum Schloß. 
Gehzeit ca. 45 Minuten. 
 
Rabenstein- Regenhütte: Ausgangspunkt Parkplatz am Schloß. Rechts über die Regenhütter- 
Straße (Forststraße für den Verkehr gesperrt) nach Regenhütte. Evtl. mit dem Bus nach 
Zwiesel oder den gleichen Weg zurück. Gehzeit ca. 1,5 Stunden einfach. 
 
Rabenstein – Schwellhäusl: Ausgangspunkt Parkplatz am Schloß. Rechts über die 
Regenhütterstraße (Forststraße für den Verkehr gesperrt). Nach einem längeren Stück bergab 
nach rechts und die Brücke den Regen überqueren. B11 überqueren und weiter in Richtung 
Zwieslerwaldhaus. Nach der Bahnlinie links über die Schmalzbachstraße (Forststraße) zum 
Schwellhäusl (idyllischer Waldgasthof). Gehzeit bis hier 2,5 Stunden. Wer weitergehen 
möchte, kann ab Schwellhäusl bis nach Bayer. Eisenstein wandern – ca. 1,5 Stunden – und 
mit dem Zug oder Bus nach Zwiesel zurückkehren. (Bahnverbindung stündlich) 
 
Rabenstein- Bodenmais:  Ausgangspunkt ist das Schloß in Rabenstein. Ab hier 
Bodenmaiserstraße (Forststraße, kein Verkehr) bergauf. Am Quarzbruch vorbei die 
Kiesstraße zur Schönebene bei Bodenmais und weiter über den Wanderweg Nr. 10 rot zur 
Rechenstraße in den Ort. Sie kommen mit dem Zug zurück nach Zwiesel (verkehrt im 
Stundentakt). Gehzeit ca. 3,5 Stunden. 
 
Rabenstein – Klautzenbach: Ausgangpunkt Kaisersteigloipen in Rabenstein; Rund um die 
Ableg (ehemaliger Glashüttenstandort) ca. 4 km, Höhenunterschied ca. 50 m.  
 
Eine genaue Beschreibung der Loipen und Winterwanderwege erhalten Sie mit der „Loipen- 
und Wintersportkarte „Zwieseler Winkel“. Sie erhalten diese mit Kurkarte ermäßigt  für 2 € 
in der Kur- und Touristinformation Zwiesel. 
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